
 

 
 

 

 



образовательного пространства воспитания и обучения детей, которое обеспечит и 

ребенку, и родителям равные, качественные условия дошкольного образования, вне 

зависимости от места проживания. 

ФОП ДО определяет объем, содержание, планируемые результаты обязательной части 

образовательной программы дошкольного образования, которую реализует детский сад. 

Обязательной к выполнению является федерального календарного плана воспитательной 

работы. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей воспитанников. Учебно-методическая 

документация по ФОП ДО включает федеральную рабочую программу воспитания; 

федеральный календарный план воспитательной работы; примерный режим и распорядок 

дня групп, единые для Российской Федерации базовые объем и содержание дошкольного 

образования, планируемые результаты освоения образовательной программы. В группы 

могут включаться как воспитанники одного возраста, так и воспитанники разных 

возрастов (разновозрастные группы). 

1.3. Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» начало занятий (организованной образовательной деятельности) не 

ранее 8:00, окончание занятий не позднее 17:00. 

 

2. Режим работы детского сада 

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме полного дня 12-

часового пребывания с 6 ч 00 мин. до 18 ч 00 мин. 

 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Занятия в детском саду осуществляются в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования (для групп общеразвивающей направленности) и 

адаптированной образовательной программой для детей ФФНН (для групп 

компенсирующей направленности) детского сада, расписанием занятий, которое 

утверждается заведующим 1 сентября каждого года. 

3.2. Занятия организуются в соответствии с действующим СП 2.4.3648-20. 

3.3. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста воспитанников и времени года. 

3.4.Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

воспитанников и составляет: 

- для детей от1 до 2 лет – 6- 8 минут; 

- для детей от 2 до 3 лет - 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет -  20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет  - 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет – 30 минут. 

3.5. Один раз в неделю для детей может быть организовано занятие по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

3.6. Объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня: 

- для детей от1 до 2 лет – 6- 8 минут; 

- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут; 



- для детей от 4 до 5 лет -  не более 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет  - не более 45 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 1,5 часа. 

3.7. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

3.8.  Занятия в группах общеразвивающей направленности проводятся фронтально, по 

подгруппам. 

3.9. Занятия с детьми группы компенсирующей направленности проводятся 

фронтально, по подгруппам, индивидуально в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом. 

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на 

физическое, художественно-эстетическое развитие детей: рисование, лепка, аппликация, 

ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд, 

физкультурное и музыкальное занятие. Продолжительность должна составлять не более 

25-30 минут в день. 

3.11. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.12. Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. В середине учебного года в конце декабря для 

детей организуются недельные каникулы, во время которых занятия не проводится. 

Проводится подготовка и проведение Новогодних праздников, образовательная 

деятельность в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических 

развлечений, драматизаций и т.п.). 

3.13. занятия проводятся: 

- воспитателями в групповых помещениях; 

- музыкальным руководителем в музыкальном зале; 

- инструктор по физической культуре в спортивном зале и бассейне; 

- учителем – логопедом в кабинете учителя – логопеда в групповом помещении 

группы компенсирующей направленности. 

3.14. Максимальный допустимый объем недельной образовательной деятельности 

составляет: 

- для детей раннего возраста с 1 до 3 лет – 8-10 занятий в неделю; 

- для детей младшего дошкольного возраста – от 3 до 4 лет – 10 занятий в неделю; 

- для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю; 

- для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 12 занятий в неделю; 

- для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 7 лет – 13 занятий в неделю. 

3.15. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 
 

4. Ответственность 

4.1. Во время образовательного процесса администрация детского сада, воспитатели, 

младшие воспитатели, узкие специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье 

детей. 

4.2. Администрация , педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объеме образовательной программы и 

адаптированной образовательной программы детского сада; 

- соблюдение режима дня и сетки занятия. 

 

5. Документация 

5.1. Режим занятий разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается 

заведующим детского сада и регламентируется расписанием занятий. 

5.2. Расписание занятий составляется в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного 



государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020г № 28) самостоятельно, 

ежегодно и утверждается заведующим детского сада. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до 

принятия нового. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


